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Père céleste,

la foi que tu nous as donnée
en ton fils Jésus-Christ, notre frère

et la flamme de la charité
répandue dans nos cœurs par l'Esprit Saint

réveillent en nous la bienheureuse espérance
de l'avènement de ton Royaume.

Que ta grâce nous transforme
en cultivateurs assidus des semences de l'Évangile

qui féconderont l'humanité et le monde,
dans l'attente confiante

des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,
lorsque les puissances du mal seront vaincues

ta gloire sera manifestée pour toujours.

Que la grâce du Jubilé
ravive en nous, Pèlerins de l'Espérance,

l'aspiration aux biens célestes
et répande sur le monde entier

la joie et la paix
de notre Rédempteur.

À toi, Dieu béni dans l'éternité
la louange et la gloire pour les siècles des siècles.

Amen

pRIèRE DU JUBILé 



Seigneur Jésus,

Tu nous appelles à être des pèlerins de l'espérance et c'est avec joie
que nous répondons à ton invitation en nous préparant à vivre ce
temps de grâce à Rome, le cœur tourné vers toi, source de toute
espérance.

Nous te confions notre cheminement, nos rêves, nos doutes et nos
espoirs. Que cette préparation soit pour chacun de nous un temps
de conversion, de croissance dans la foi, et de renouveau dans notre
engagement envers toi. Apprends-nous à marcher ensemble, unis
dans ton amour, et à porter ton espérance dans nos familles, nos
communautés et dans ce monde en quête de sens.

Seigneur, bénis notre évêque, notre père-abbé, nos prêtres, nos
paroisses et tous ceux qui nous accompagnent sur ce chemin vers le
Jubilé. Que, par leur soutien et leurs prières, nous soyons fortifiés
et guidés. Donne-nous la grâce d'être des témoins joyeux de ton
Évangile et fais de nous des artisans de paix et de fraternité.

Marie, Mère de l'Espérance, intercède pour nous et accompagne-
nous sur ce pèlerinage vers ton Fils.

Amen.

Prière pour la jeunesse diocésaine en
préparation au Jubilé des jeunes

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



Novembre

L’Espérance, chemin vers la vie éternelle

Prière
Seigneur, toi qui es la source de notre espérance, accorde-nous la
grâce de répondre à ton appel. Aide-nous à marcher avec
confiance, les yeux fixés sur les promesses de ton Royaume.

Méditation
Nous sommes tous appelés à marcher sur le chemin de
l'espérance, un chemin que Dieu a tracé pour chacun de nous. Sa
promesse est fidèle et son amour inébranlable, même lorsque nous
ne voyons pas encore le terme du voyage. Écoutons cet appel dans
nos cœurs et faisons-lui confiance.

Intention
Seigneur, aide-nous à entendre ton appel à l’espérance et à y
répondre avec foi. Que nous marchions avec confiance vers toi.

Action concrète
Prends un moment de silence chaque jour pour écouter la voix de
Dieu dans la prière.

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



L’Espérance dans l’obscurité

Prière
Seigneur, apprends-nous à attendre avec patience la réalisation de
tes promesses. Que dans les moments d’impatience, nous
trouvions la paix en sachant que tu es toujours fidèle.

Méditation
Les ténèbres de nos vies peuvent parfois sembler envahissantes,
mais l'espérance chrétienne nous rappelle que la lumière de Jésus
brille même dans la nuit. Il est la lumière qui éclaire notre chemin
et nous guide vers le salut.

Intention
Seigneur, sois notre lumière dans l’obscurité. Aide ceux qui
traversent des moments difficiles à garder les yeux fixés sur toi.

Action concrète
Allume une bougie le soir et prie pour les personnes qui vivent des
épreuves ou des moments de doute.

Décembre

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



La patience de l’Espérance 

Prière
Seigneur, apprends-nous à attendre avec patience la réalisation de
tes promesses. Que dans les moments d’impatience, nous
trouvions la paix en sachant que tu es toujours fidèle.

Méditation
L'espérance n'est pas immédiate. Elle exige de la patience et de la
persévérance. Nous apprenons à attendre dans la confiance,
sachant que les plans de Dieu se déploient dans son temps parfait.

Intention
Seigneur, donne-nous la patience dans l’espérance. Que nous ne
perdions jamais confiance en tes promesses, même si elles tardent
à se réaliser.

Action concrète
Cultive la patience dans une situation difficile en évitant la
précipitation et en priant pour une attente confiante.

Janvier

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



L’Espérance et la Foi

Prière
Seigneur, fortifie notre foi pour que notre espérance soit
inébranlable. Nous croyons que tu es à l’œuvre dans nos vies,
même lorsque nous n’en voyons pas encore les fruits.

Méditation
La foi est le socle de notre espérance. Plus nous croyons en la
présence agissante de Dieu dans nos vies, plus notre espérance
grandit. Même lorsque nous ne comprenons pas ses voies, la foi
nous pousse à espérer toujours davantage.

Intention
Seigneur, renforce notre foi pour que notre espérance soit ferme
et inébranlable.

Action concrète
Lis un passage biblique quotidiennement et médite-le pour nourrir
ta foi.

Février

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



L’Espérance, chemin de réconciliation

Prière
Seigneur, aide-nous à espérer en la réconciliation avec toi et entre
nous. Que ton amour guérisse nos blessures et nous rende artisans
de paix.

Méditation
L'espérance en Dieu nous appelle à être des artisans de paix et de
réconciliation. Là où il y a division, Dieu souhaite nous voir travailler
pour la paix, offrant et recevant le pardon.

Intention
Seigneur, fais de nous des instruments de ta paix. Aide-nous à
œuvrer pour la réconciliation dans nos familles, nos communautés
et le monde.

Action concrète
Tends la main à une personne avec qui la relation est brisée ou
tendue, pour initier un processus de réconciliation.

Mars

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



L’Espérance et la Joie

Prière
Seigneur, que notre espérance soit une source de joie intérieure,
même dans les moments de doute. Que ta joie nous fortifie dans
notre marche vers toi.

Méditation
L’espérance chrétienne est une source de joie intérieure. Même
dans les moments difficiles, cette espérance illumine nos cœurs et
nous fait goûter à une joie qui dépasse les circonstances.

Intention
Seigneur, que notre espérance en toi illumine nos vies de ta joie.
Aide-nous à être des témoins joyeux de ton amour.

Action concrète
Prends le temps de remercier Dieu pour trois choses qui apportent
de la joie dans ta vie quotidienne.

avril

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



L’Espérance en Marie

Prière
Marie, Mère de l'espérance, apprends-nous à espérer comme toi,
dans la confiance totale en Dieu. Intercède pour nous et guide-
nous sur le chemin de la foi et de l’espérance.

Méditation
Marie, en acceptant l'annonce de l’Ange, est devenue la Mère de
l'espérance. Par son "oui" plein de foi, elle a cru dans les promesses
de Dieu. En elle, nous trouvons un modèle d'espérance
inébranlable.

Intention
Marie intercède pour nous. Aide-nous à répondre avec foi et
confiance aux appels de Dieu dans nos vies.

Action concrète
Prie un chapelet ou une dizaine pour demander l’intercession de
Marie, en particulier pour les jeunes qui se préparent au Jubilé.

mai

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



L’Espérance, source d’engagement

Prière
Seigneur, que notre espérance en toi soit la source de notre
engagement pour un monde meilleur. Aide-nous à mettre en
pratique notre foi à travers des actions concrètes d’amour et de
justice.

Méditation
L'espérance en Dieu ne nous laisse pas inactifs. Au contraire, elle
nous pousse à agir pour le bien et à transformer le monde. Cette
espérance nous invite à être les mains et les pieds du Christ dans
notre quotidien.

Intention
Seigneur, que notre espérance se transforme en engagement pour
les autres, pour la justice et la paix.

Action concrète
Engage-toi dans une action solidaire ou caritative, même petite,
pour apporter de l’espérance à ceux qui en ont besoin.

Juin

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie



Prière
Seigneur, notre espérance  est de vivre avec toi pour l’éternité.
Prépare nos cœurs pour ce jour glorieux et garde-nous fidèles
jusqu’au bout de notre pèlerinage terrestre.

Méditation
En tant que pèlerins de l'espérance, nous marchons vers la
plénitude de vie en Dieu. Chaque étape de notre vie nous
rapproche de l’union avec Lui dans l’éternité. Ce mois-ci, nous
contemplons la promesse de la résurrection et vivons chaque jour
dans la joie et la confiance en cette rencontre finale.

Intention
Seigneur, aide-nous à espérer en la vie éternelle et à témoigner de
ton amour dans notre quotidien.

Action concrète
Participe à une adoration eucharistique en te mettant en
communion avec les jeunes du monde entier, se préparant au
Jubilé des Jeunes à Rome.

juillet

L’Espérance, vers la plénitude en Dieu

un Notre Père  +

un Je vous salue Marie
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Vélo | du 18 juillet au 4 août | CHF 850.- 
Responsable : 
Chne Simon Roduit
simon@gsbernard.ch
079 242 02 44

Marche | du 19 juillet au 4 août | CHF 850.- 
Responsable :
Abbé Valentin Roduit
valent1roduit@gmail.com
079 855 44 39

Car | du 26 juillet au 4 août | CHF 650.- 
Responsable :
Aline Jacquier
aline.jacquier@cath-vs.org
079 325 74 04

DJPélé | du 4 au 9 août | + CHF 200.-
Responsable :
Abbé Jean-François Luisier
jfluisier@gmail.com
077 501 14 38

Info & inscription : tasoulafoi.ch/jubilé-des-jeunes

FORMULES

soutenir les 
jeunes pèlerins 

de notre diocèse
mention : Jubilé des Jeunes



TASOULAFOI.CH


